Diety

4.03.wtorek

5.03.8roda

6.03.czwartek

7.03.pigtek

8.03.sobota

Normaina

pt jeczmienne na ml
350ml,k krakowska
40g,0g06rek
zielony100g,masto
15,pieczywo mieszane
50g+pieczywo razowe
50g,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

pt owsiane na ml
350ml,ser biaty100g,dzem
30g,masto 15,pieczywo
mieszane 50g+pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

k manna na ml
350ml,szynka gotowana
40g,pomidor 100g,masto
15,pieczywo mieszane
50g+pieczywo razowe
50g,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

ryz na ml 350ml,2 jajka
gotowane,papryka
100g,masto 15,pieczywo
mieszane 50g+pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

makaron na ml 350ml,k
szynkowa 40g,pomidor
100g,masto 15,pieczywo
mieszane 50g+pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

kartoflanka 350ml,k

50g,serek
naturalny,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

50g+pieczywo razowe
50g,jogurt
naturalny,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

razowe 50g,maslanka
,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

50g,serek
naturalny,herbata z
cytryng(1,2,3,4)

2 krakowska 400 oqorek kartoflanka 350ml,ser kartoflanka 350ml,szynka |kartoflanka 350ml,2 jajka |kartoflanka 350ml,k
§ Zielonv100 mga‘sﬁ:: biaty100g,pomidor gotowana 40g,pomidor gotowane,papryka szynkowa 40g,pomidor
Ko} Cukrzvca |15 ie)::z %mieszane 100g,masto 15,pieczywo |100g,masto 15,pieczywo |100g,masto 15,pieczywo |100g,masto 15,pieczywo
& Y 50,p+ ieé:vwo razowe mieszane 50g+pieczywo |mieszane 50g+pieczywo |mieszane 50g+pieczywo |mieszane 50g+pieczywo
- 508 hperbat); 2 razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10) cytryng(1,2,3,5,10) cytryng(1,2,3,5,10) cytryng(1,2,3,5,10) cytryng(1,2,3,5,10)
pt jeczmienne na ml k manna na mi
350ml,k krakowska pt owsiane na ml ryz na ml 350ml,2 jajka makaron na ml 350ml,k
. . . 350ml,szynka gotowana .
40g,0g06rek 350ml,ser biaty100g,dzem ; gotowane,papryka szynkowa 40g,pomidor
Lekkostra | . . 40g,pomidor 100g,masto ) .
zielony100g,masto 30g,masto 15,pieczywo 15.DIECZYWO DSZENNE 100g,masto 15,pieczywo |100g,masto 15,pieczywo
wna 15,pieczywo pszenne pszenne 100g,herbata z 1 OE)p herbyv;tapz pszenne 100g,herbata z |pszenne 100g,herbata z
100g,herbata z cytryna(1,2,3,5,10) 9 cytryna(1,2,3,5,10) cytryna(1,2,3,5,10)
cytryna(1,2,3,5,10)
cytryng(1,2,3,5,10) T
c
©
§ kanapka z ser butka z ser kanapka z kanapka z ser kanapka z
=2 . . . . . . . . szynka,papryka,mandaryn
& topiony,papryka,kiwi z06Mty,papryka,jabtko pasztetem,papryka,jabtko |kanapkowy,ogorek,kiwi Ka
tazankowa 400ml,gotagbki pomidorowa z.ryzem zupa z soczewicy barszcz ukrainski krupnik 400ml,befsztyk wp
. . 400ml,dorsz pieczony 400ml,karczek po . : .
po gorlicku 110g,0g6rek ; . , 400ml,makaron zapiekany |z pieca 110g,sat z ogérka
Normalna |/ . . o 110g,sur z kap kiszonej  |cygansku 110g,satata L ) ) . . o
kiszony 150g,ziemniaki 150g.ziemniaki wiosenna 150g,ziemniaki z serem i jabtkiem i cebuli 150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,4,6,7) |300g.kompot(1.2,3,6,7) 250g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7)
tazankowa 400ml,klops w |pomidorowa z ryzem koperkowa 400ml,piers z barszcz ukrainski krupnik 400ml,befsztyk wp
° sosie pomidorowym 400ml,dorsz na indyka na . na parze 110g,sat z
K . . 400ml,makaron zapiekany| . .
2 | Cukrzyca [110g,0gdrek kiszony parze110g,sur z kap parze110g,satata 7 serem i iabikiem ogorka i cebuli
© 150g,ziemniaki kiszonej 150g,ziemniaki |wiosenna 150g,ziemniaki 250 komJ ot(1,2.3,67) 150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,4,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7) 9 POKT,£.2.5, 300g,kompot(1,2,3,6,7)
tazankowa 400ml,klops w |pomidorowa z ryzem koperkowa 400ml,piers z barszcz ukrainski krupnik 400ml,befsztyk wp
sosie pomidorowym 400ml,dorsz na indyka na . na parze 110g,sat z
Lekkostra , ; 400ml,makaron zapiekany| )
110g,0g6rek kiszony parze110g,brokut na parze110g,satata s ) ogorka kiszonego
wha z serem i jabtkiem
150g,ziemniaki parze 150g,ziemniaki wiosenna 150g,ziemniaki 250g,kompot(1,2.3,6,7) 150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,4,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7) 9 POHLZ.3.5, 300g,kompot(1,2,3,6,7)
.3 buteczka
-E banan\cukrz jabtko gruszka pomarancza banan\cukrz jabtko rwaniec\cukrzyca sok
n°_ pomidorowy
. pasta z jaj z jogurtem . . . .
schab plgczony 100g, pomidor koktajlowy pole,dW|’ca z |r1dyka pasta z mgkrell wedzonej szynka z beczki
60g,pomidor 100g,masto 60g,0g06rek zielony 100g,pomidor 100g,masto
: . 100g,rukola 5 g,masto . f . 60g,papryka 100g,masto
15,pieczywo mieszane . . 100g,masto 15,pieczywo [15,pieczywo mieszane : .
) 15,pieczywo mieszane ) . . 15,pieczywo mieszane
Normalna |50g+pieczywo razowe mieszane 50g+pieczywo |50g+pieczywo razowe

50g+pieczywo razowe
50g,kefir,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)




Kolacja

Cukrzyca

schab pieczony
60g,pomidor 100g,masto
15,pieczywo mieszane
50g+pieczywo razowe
50g,serek
naturalny,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

pasta z jaj z jogurtem
100g,pomidor koktajlowy
100g,rukola 5 g,masto
15,pieczywo mieszane
50g+pieczywo razowe
50g,jogurt
naturalny,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

poledwica z indyka
60g,0g06rek zielony
100g,masto 15,pieczywo
mieszane 50g+pieczywo
razowe 50g,maslanka
,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

pasta z dorsza
pieczonego 100g,pomidor
100g,masto 15,pieczywo
mieszane 50g+pieczywo
razowe 50g,serek
naturalny,herbata z
cytryng(1,2,3,4)

szynka z beczki
60g,papryka 100g,masto
15,pieczywo mieszane
50g+pieczywo razowe
50g,kefir,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

Lekkostra
wha

schab pieczony
60g,pomidor 100g,masto
15,pieczywo pszenne
100g,serek
naturalny,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

pasta z jaj z jogurtem
100g,pomidor koktajlowy
100g,rukola 5 g,masto
15,pieczywo pszenne
100g,jogurt
naturalny,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

poledwica z indyka
60g,0gorek zielony
100g,masto 15,pieczywo
pszenne 100g,maslanka
,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

pasta z dorsza
pieczonego 100g,pomidor
100g,masto 15,pieczywo
pszenne 100g,serek
naturalny,herbata z
cytryng(1,2,3,4)

szynka z beczki
60g,papryka 100g,masto
15,pieczywo pszenne
100g,kefir,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

Positek ny

Cukrzyca

indyk w galarecie
40g,masto 5g,pieczywo
razowe

serek wiejski 150g,masto
5g,pieczywo razowe

indyk w galarecie
40g,masto 5g,pieczywo
razowe

ser biaty 100g,masto
59,pieczywo razowe

indyk w galarecie
40g,masto 5g,pieczywo
razowe

kuchnia zastrzega

zmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zb6z zawierajace gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,orkisz,kamut)

2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzace tacznie z laktozg

3.jaja i produkty pochodne

4.ryby i produkty pochodne

5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)
6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler

8.orzechy

9.orzechy ziemne\archaidowe
10.s0ja i produkty pochodne

11.sezam
12.tubin
13.migczaki
14.skorupiaki

opracowata Renata Seremak




DIETY

9.03.niedziela

10.03.poniedziatek

11.03.wtorek

12.03.$roda

13.03.czwartek

Normaina

k manna na ml
350ml,poledwica sopocka
40g,0g06rek zielony
100g,masto 15,pieczywo
mieszane 50g+pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

zacierki na ml 350ml,ser
biaty 100g,powidta
30g,masto 15,pieczywo
mieszane 50g+pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

pt ryzowe na ml
350ml,szynka
konserwowa 40g,papryka
100g,masto 15,pieczywo
mieszane 50g+pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

pt jeczmienne na ml
350ml,2 jajka
gotowane,pomidorki
koktajlowe 100g,rukola
5g,masto 15,pieczywo
mieszane 50g+pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

k manna na ml
350ml,szynka sottyséwka
40g,0g06rek zielony
100g,masto 15,pieczywo
mieszane 50g+pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

razowe 50g,serek
naturalny,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

50g,jogurt
naturalny,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

razowe 50g,maslanka
,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

50g,serek
naturalny,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

° kartoflanka kartoflanka 350ml ser Kartoflanka 350ml,szynka kartoflanka 350ml,2 jajka |kartoflanka 350ml,szynka
'E 350ml,poledwica sopocka biaty 100q.0a ké konserwowa 40 ‘a ka gotowane,pomidorki soltyséwka 40g,0g6rek
o 40g,0g6rek zielony Y 9.papry* 9:papry koktajlowe 100g,rukola zielony 100g,masto

< } 100g,masto 15,pieczywo |100g,masto 15,pieczywo ; . )

‘e | Cukrzyca [100g,masto 15,pieczywo . ) . . 5g,masto 15,pieczywo 15,pieczywo mieszane

o ; . mieszane 50g+pieczywo |mieszane 50g+pieczywo g . )

- mieszane 50g+pieczywo razowe 50a herbata z razowe 50a herbata z mieszane 50g+pieczywo |50g+pieczywo razowe
razowe 50g,herbata z cytryna(1 293 5,10) cytryna(1 293 5,10) razowe 50g,herbata z 50g,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10) yIynatt, 2., yynatt. 2,5, cytryna(1,2,3,5,10) cytryna(1,2,3,5,10)

. pt jeczmienne na ml
k manna na mi zacierki na ml 350mi,ser P yZowe na mi 350ml,2 jajka kmannanaml
350ml,polgdwica sopocka biaty 100q powidia 350ml,szynka otowane pomidorki 350ml,szynka sottysowka
Lekkostra [40g,0gérek zielony Y 9.p ) konserwowa 40g,papryka g . P 40g,0g06rek zielony
) 30g,masto 15,pieczywo ; koktajlowe 100g,rukola .
whna 100g,masto 15,pieczywo 100g,masto 15,pieczywo ; 100g,masto 15,pieczywo
pszenne 100g,herbata z 5g,masto 15,pieczywo
pszenne 100g,herbata z cytryna(1,2,3,5,10) pszenne 100g,herbata z pszenne 100g, herbata z pszenne 100g,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10) cytryna(1,2,3,5,10) oytryna(1.23.5.10) cytryna(1,2,3,5,10)
c
©

§ !;a'EiZ?:a; ka.mandarvn kanapka z poledwicg butka z ser :jn:lf:a; ka.mandarvn butka z

g Jkaj -papryxa, ry dr,ogorek,kiwi z0lty,pomidor,jabtko kay -papryxa, Y pasztetem,ogorek, kiwi
rosét z makaronem fasolowa 400ml,k mielony [kapus$niak 400ml,kotlet sacierkowa 400ml.qulasz :::;caicz;or\g;n/(
400ml,udko w potrawce |z pieca 110g,sur z kap pozarski z indyka wo 110q.satata Ioégwa schabovxy 5 iec’a

Normalna |250g,buraczki pekinskiej z kukurydzg 110g,marchewka mini 15pO kags,za bulaur 110 sa’f;/ta \’z/iosenna
150g, ziemniaki 150g,ziemniaki300g,komp | 150g, ziemniaki 8099k’0mpot( ) 293 on |1 Sog’ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6,7) ot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) 300g.kompot(1,2,3,6.7)
rosét z makaronem koperkowa 400ml,pulpet |grysikowa 400ml,piers z . barszcz czerwony

k] 400ml,udko w potrawce |na parze 110g,sur z kap [indyka na parze @ac;e{lsov;aa:;?:?;ziuwlzsz zabielany 400ml,schab na

5 | Cukrzyca [250g,buraczki pekinskiej z kukurydza  [110g,brokut na ) 5po kfs’za . parze 110g,satata

© 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki300g,komp |parze150g,ziemniaki 80 gk‘om ot(1 293 6.7) wiosenna 150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6,7) |ot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) 9 PO, 2,3.5, 300g,kompot(1,2,3,6,7)
rosét z makaronem koperkowa 400ml,pulpet |grysikowa 400ml,pier$ z sacierkowa 400ml.qulasz barszcz czerwony

Lekkostra 400ml,udko w potrawce |na parze 110g,kalafior na |indyka na parze wo 1104 satata Ioc’igwa zabielany 400ml,schab na
250g,buraczki parze 110g,marchewka mini 15pO kags,za bulaur parze 110g,safata

wna  450g,ziemniaki 150g,ziemniaki300g,komp |150g,ziemniaki 8 gk'om ot(1 293 67) |Viosenna 150g ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6,7) |ot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) 9 polt,£,3.5, 300g,kompot(1,2,3,6,7)
@

-E banan\cukrz jabtko sok pomidorowy F;ak)t:l(e;:zka Z jabtkiemicukrz pomarancza banan\cukrz jabtko

S J
szynka od szwagra pasztet 80g,ogorek Kk krakowska 60g,pomidor piers$ z indyka gotowana pasta z dorsza
60g,pomidorki koktajlowe |kiszony 100g,masto 100a.masto 15 ;ecz o 60g,papryka 100g,masto ieczoneao 100a.oomidor
100g,masto 15,pieczywo |15,pieczywo mieszane ; 9 ,p. yw 15,pieczywo mieszane P 9 g.’p

) . . mieszane 50g+pieczywo . 100g,masto 15,pieczywo

Normalna |mieszane 50g+pieczywo |50g+pieczywo razowe 50g+pieczywo razowe

mieszane 50g+pieczywo
razowe 50g,kefir,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)




Kolacja

Cukrzyca

szynka od szwagra
60g,pomidorki koktajlowe
100g,masto 15,pieczywo
mieszane 50g+pieczywo
razowe 50g,serek
naturalny,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

poledwica z indyka
60g,0g06rek kiszony
100g,masto 15,pieczywo
mieszane 50g+pieczywo
razowe 50g,jogurt
naturalny,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

k krakowska 60g,pomidor
100g,masto 15,pieczywo
mieszane 50g+pieczywo
razowe 50g,maslanka
,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

piers$ z indyka gotowana
60g,papryka 100g,masto
15,pieczywo mieszane
50g+pieczywo razowe
50g,serek
naturalny,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

pasta z dorsza
pieczonego 100g,pomidor
100g,masto 15,pieczywo
mieszane 50g+pieczywo
razowe 50g,kefir,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

Lekkostra
wha

szynka od szwagra
60g,pomidorki koktajlowe
100g,masto 15,pieczywo
pszenne 100g,serek
naturalny,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

poledwica z indyka
60g,0gorek kiszony
100g,masto 15,pieczywo
pszenne 100g,jogurt
naturalny,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

k krakowska 60g,pomidor
100g,masto 15,pieczywo
pszenne 100g,maslanka
,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

piers$ z indyka gotowana
60g,papryka 100g,masto
15,pieczywo pszenne
100g,serek
naturalny,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

pasta z dorsza
pieczonego 100g,pomidor
100g,masto 15,pieczywo
pszenne
100g,kefir,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

Positek ny

Cukrzyca

serek wiejski 150g,masto
5g,pieczywo razowe

jajko got ,masto
5g,pieczywo razowe

indyk w galarecie
40g,masto 5g,pieczywo
razowe

ser biaty 100g,masto
59,pieczywo razowe

indyk w galarecie
40g,masto 5g,pieczywo
razowe

kuchnia zastrzega

zmiany w jadiospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zb6z zawierajace gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,orkisz,kamut)

2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzace tacznie z laktoza

3.jaja i produkty pochodne
4.ryby i produkty pochodne

5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)

6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler

8.orzechy

9.orzechy ziemne\archaidowe
10.s0ja i produkty pochodne

11.sezam
12.tubin
13.mieczaki
14.skorupiaki

opracowata Renata Seremak




